
【参考】iOSをご利用の方 アプリ「ヘルスケア」の初期設定

「ヘルスケア」をタップ 「ブラウズ」をタップ 「身体測定値」をタップ

身長の入力

体重の入力

１ ２ ３

４ ５

「身長」「体重」をタップ

「データを追加」をタップ 身長を入力し「追加」
をタップ

「データを追加」をタップ 体重を入力し「追加」
をタップ

登録完了！

歩数が計測されている
か合わせてチェック！


