
【参考】Androidをご利用の方 アプリ「Google Fit」の初期設定

「Fit」をタップ 使用するGoogleアカウント
で「続行」をタップ

１ ２ ３

基本情報を入力し、「次へ」をタップ
（性別・生年月日・体重・身⾧）

４

アクティビティの記録を
「オンにする」をタップ

５ ６

位置情報の使用を
「ONにする」をタップ

７

ハートポイント（強めの運動）
を獲得する方法「次へ」をタップ

１日の目標を選択 設定完了!

８ ９

アクティビティの目標の設定
「次へ」をタップ


